
Reiner Schmelz Alpspitzstr. 8, 82491 Grainau 
0151/40446693, schmelz@seminarhaus-grainau.de 

Stressreduktion durch Achtsamkeit, MBSR 

___________________________________________________________________  

Name:  

Straße:  

Ort:  

Geb.-Datum:  

E-Mail Adresse:  

 

Verbindliche Anmeldung  
Hiermit melde ich mich verbindlich zum MBSR-Kurs, beginnend am 03.10.2019 an.  

In der Kursgebühr von 295- Euro sind ein Vorgespräch, der Kurs selbst nebst  

Kursunterlagen und CDs und ein Gruppen-Nachgespräch enthalten.  

Ich wurde darüber aufgeklärt, dass es sich bei dem MBSR- Kurs nicht um eine  

Psychotherapie handelt und diese auch nicht ersetzt, sondern um ein Training zur  

Stärkung von Achtsamkeit und Selbstwirksamkeit .  

 

Ich übernehme für mich und meine Handlungen die Verantwortung.  

 

Bei Abmeldung bis 3 Wochen vor Kursbeginn wird die Kursgebühr abzüglich einer  

Bearbeitungsgebühr von 25,-- zurückerstattet.  

Danach wird die gesamte Kursgebühr fällig, es sei denn eine andere Person nimmt 

den Platz ein.  

Bei Erkrankung während des Kurses können ausgefallenen Stunden auch in einem  

Folgekurs nachgeholt werden.  

Bei Versäumen einer Kursstunde kann ein Einzel-Ersatztermin ermöglicht werden. 

Dafür fallen Kosten von 40,--/Stunde an.  

 

Nach dem Vorgespräch und mit der Überweisung der Kursgebühr ist die Anmeldung  

verbindlich und der Platz im Kurs reserviert. Die Zahlungen bitte kurz vor Kursbeginn 

entsprechend den Bankdaten unten.  

 

Ort, Datum       Unterschrift  

 

 

 

 

IBAN: DE 56 7039 0000 0000 5175 18 

BIC: GENODEF1GAP 

VR-Bank Werdenfels eG 


